CAS CLINIQUE 2

Madame S... Germaine, agée de 66 ans, vient vous consulter pour des céphalées
frontales transitoires, fréquentes en fin de journée. Cette patiente en bonne santé,
sans aucun antécédent ORL, n’a pour traitement que du Levothyrox depuis 5 ans
pour une insuffisance thyroidienne. A l'interrogatoire, on note que sa vision de loin
aurait baissé progressivement depuis un an environ. Par contre la patiente s’étonne
de ne plus avoir besoin de ses lunettes de presbyte pour la lecture ! L'interrogatoire
permet de noter qu’'une légere photophobie avait conduit Madame S... a voir un
ophtalmologiste I'an dernier : ce dernier lui avait simplement signalé la présence
d’une cataracte débutante.

Question 1 : Quels sont les signes fonctionnels qui vous paraissent en rapport avec
ce diagnostic de cataracte ?

Question 2 : D'apres la description de la patiente, quel type de cataracte peut étre
suspecté ? Justifiez votre réponse.

Question 3 : Le diagnostic de cataracte est confirmé par I'examen a la lampe a
fente. Mais la mesure de la pression intra oculaire (P1O) donne 23 mm Hg du c6té
droit et 26 mm Hg du cété gauche. Que pensez-vous de ces chiffres ? Quels
examens complémentaires vous paraissent alors indispensables ?

Question 4 : L'examen du fond d’ceil de cette patiente met aussi en évidence des
« drusen maculaires » des deux c6tés. Que représentent ces lésions ? Que peut étre
leur évolution dans les années a venir ?

Question 5 : Cette patiente maintenant traitée avec un collyre béta bloquant pour
son hypertonie oculaire, revient en urgence 4 mois plus tard pour une baisse récente
et brutale de sa vision de pres du c6té droit, accompagnée de « métamorphopsies ».
Définissez ce symptdme. Quels examens cliniques et paracliniques doivent étre
réalisés rapidement et dans quel but ?

Question 6 : Les examens que vous avez prescrits montrent la présence a droite
d’'un néovaisseau choroidien de petite taille ; & gauche on n’observe que la présence
de drusen nombreux. Quels traitements peuvent étre proposés pour traiter I'cell

droit et dans quels délais ?



